
LIEN 25 - Janvier 2024    

Bonne et Sainte Année à tous ! 

  
 

Les compagnons de l’agneau du pastrage de la messe de Noël chez leur éleveur 
Arnaud Gabriel (Barbentane). 

N’oubliez pas la page facebook concernant l’abbaye publiée par David Justet chaque 
jour: https://www.facebook.com/people/Abbaye-saint-Michel-de-Frigolet/100069281080452/ 

  

Petit rappel en images du festival musical de l’école qui a enchanté 

petits et grands en décembre  
 

  



  

 

1.- GOÛTER au centre de détention, le vendredi 5 janvier 
 

  

L’association Espoir et Avenir, la Croix Rouge et l’aumônerie catholique ont pu 
distribuer les colis aux personnes détenues qui n’en avaient pas reçu de leurs proches 
cette année. 



C’était la première fois depuis le Covid que nous pouvions vivre ce temps en présence 
des détenus. Les 110 détenus ont pu choisir eux-mêmes un paquet et avoir un temps 
privilégié de rencontre avec les associations-donatrices présentes. 

  

Un moment apprécié par tous. 
 

2.-PSC1, PREVENTION SECOURS CIVIQUES, avec Frédéric Coquard 

Vendredi 11 janvier de 8h30 à 16h, salle des papes, 8 personnes de l’abbaye : 

le Père Pierino, 

le magasin dans son intégralité (Sévérine, Olga et Dolorès), 

la directrice de l’école (Marie), 

l’économe et la maîtresse de maison (Frédéric et Christiane), 

notre ouvrier bénévole « passe-partout » (Jean-Bernard) 

  



ont pu bénéficier de la Formation PSC1 (de niveau 1) qui permet à toute personne 

(à partir de 10 ans) d’acquérir les compétences nécessaires à l’exécution d’une action 
citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. 

Après le rappel des numéros indispensables à connaître en cas de besoin, Frédéric, 
pompier professionnel, avec beaucoup d’enthousiasme et en dialogue permanent avec 
nous, a conduit le groupe sur tous les thèmes à connaître. Au long de la session, ont 
alterné échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises en situation. 

  

          1)Malaise et Alerte                      6) Obstruction des voies aériennes 

          2) Plaies et la protection              7) Perte de connaissance  

          3) Brûlures                                   8) Arrêt cardiaque 

          4) Traumatismes                          9) Alerte aux populations 

          5) Hémorragies 

  

Nous attendons nos diplômes (!!!) et la question d’avoir un défibrilateur à l’abbaye se 
pose désormais. 

  

  3.-. GALETTE DU « CHŒUR », vendredi 12 janvier, salle café. 
 



  

Vous les reconnaissez tous : en commençant par la gauche : 

David, le Père Pierino, Josiane (bien cachée), Aurore et Lili. 

Clément prend la photo. 

Claire Mouginot qui les accompagne à orgue était absente. 

Ils animent la messe de 10h30 grâce à des réunions hebdomadaires le vendredi soir. 

Guy, en bout de table est le mari de Josiane ; il ne chante pas, il conduit madame ! 
 

4.-TRAVAUX 

L’aspect du mur en sortant de l’église Saint-Michel a bien changé. 

L’entreprise Nature et Services de Benjamin Alivon (dans la pelleteuse) a en effet été 
chargée de redonner au site son aspect initial du XIXème siècle. 



  

Benjamin et son équipe sont intervenus aussi à l’entrée de l’abbaye, qui a bien 
évolué, rendant aussi plus agréable l’arrivée des enfants à l’école. 

  

5.-GALETTE DU SAMEDI 13 JANVIER à 19h30 à la salle du Bon 
Pasteur 

La galette annuelle a remporté comme d’habitude, un franc succès avec quelques 42 
participants, dont les enfants, qui ne furent pas les derniers à chercher les fèves. 

 

  

Le traditionnel discours de début d’année du frère Jean-Charles fut l’occasion 
d’accueillir et de présenter le Père Jan Van Uytvange*, arrivé à l’abbaye pour un 
camp… en 1985 ! 

Il avait peu après demandé à être intégré à l’abbaye. Après 10 ans de vie 
communautaire, il a demandé à être prêtre diocésain et a été curé pendant 15 ans. 

 



Puis il était allé rejoindre le Père Cholet à l’Arlésienne de Graveson, et tous les 
dimanches ils venaient tous les deux à la messe de 10h30 et à toutes les grandes ou 
petites fêtes liturgiques. La santé du Père Cholet s’est peu à peu dégradée. Nous l’avons 
vu plusieurs mois en fauteuil roulant au pied du chœur… Puis plus vu... Il est depuis 
Noël accueilli à Béthanie à Avignon. Le Père Jan a donc décidé de reprendre le chemin 
de Frigolet, et il sera très bientôt réintégré à la communauté actuelle. Nous lui avons 
tous chaleureusement souhaité la bienvenue. 

  

*Vous apercevez le Père Jan (prononcer Yann) derrière les enfants, contre le mur, 
sous la Déisis. 

 

  

Quand on est roi, 



on ne quitte plus sa couronne ! 

  

 

  

  

  

Était présente à la galette Laetitia Brugnoni, la « Tornade » ou « speedy Gonzalès » 
ou encore « Mary Poppins », tellement elle est efficace ! Depuis fin novembre, elle 
aide Christiane au ménage pour les hôtelleries… et le reste de l’abbaye ! Elle est la 
fille de Dolorès (magasin). 

  

Elle se prépare à recevoir prochainement les 3 sacrements d’initiation que sont le 
baptême, l’eucharistie et la Confirmation. 



  
 

6.-DIMANCHE 14 JANVIER, la Ligue du midi est présente à l’abbaye 
 

  

  

Quelques adhérents et sympathisants de La ligue du midi, se sont rassemblés avant la 
messe de 10h30 dans l’Église Saint-Michel. 

Leur prêtre a concélébré avec la communauté et 2 intentions de prières ont été lues 
pendant la prière universelle en hommage aux victimes du terrorisme, à toutes les 
femmes agressées et violentées, et pour le jeune Thomas de Crépol. 

  

 

7. PORTES OUVERTES à l‘école de Frigolet à partir du 15 janvier. 

Une semaine est déjà passée ! Ne manquez pas d’en parler autour de vous. 



  

 

8.-CHANT du BIEN-AIME 

Sœur Catherine, de la communauté la Présentation de Marie, fondée par Marie 
Rivier, canonisée à Rome le 15 mai 2022, pélerine d’un jour à l’abbaye fin juin, 



comme chaque retraitant à qui cette expérience est proposée, avait goûté à un temps 
de mémorisation d’un verset d’évangile. 

Elle a récemment invitée Christiane-Vatina Charpy à venir transmettre la Parole de 
Dieu à Lablachère en Ardèche, à 3 occasions différentes (samedi soir, dimanche 
matin et dimanche après-midi) 

  

Vatina transmettra l’évangile du jour « l’Appel des 4 » (Marc 1,16-20) et en fera le 
commentaire selon l’enseignement reçu au sein de la Fraternité Saint-Marc dispensé 
par Bernard Frinking, décédé en 2019. Ci-dessous le texte « balancé » en formules. 

  

                  L’appel des 4 premiers « appreneurs » 



  

  

Pour plus d’informations sur la Transmission Orale de la Parole: 

https://www.frigolet.com/cantillation-de-la-parole 
 

9.-CONGRES ANNUEL de l’ASC du lundi 28 au mercredi 31 janvier. 

L’Association des Sanctuaires catholiques a donné rendez-vous cette année aux 
recteurs et opérateurs des sanctuaires au sanctuaire de Montligeon dans l’Orne. 
Christiane y représentera le frère Jean-Charles. 

L’ASC dépend du dicastère de la Nouvelle Évangélisation. 

Le thème de ce congrès 2024 : "Pèlerins d'Espérance " fait suite à la IIème 
Rencontre internationale à Rome en novembre des recteurs et collaborateurs des 
sanctuaires, qui lui avait pour thème Le Sanctuaire : Maison de prière. Ils étaient 
rassemblés pour faire pouvoir faire le lien entre l’année de la prière (2024) et le 
Jubilé de l’Espérance (2025). 



  

 

Christian Jacques (guide) et Christiane Charpy (maîtresse de maison) étaient à Rome. 

« Environ 600 participants du monde entier ont pris part à ce rendez-vous, pour un 
total de 43 pays représentés. 

Les interventions présentées au cours des trois jours de conférence ont offert des 
pistes de réflexion très intéressantes sur ces « lieux privilégiés de prière et de 
rencontre avec le Christ » comme les a définis S.E. Mgr Rino Fisichella, Pro-Préfet 
du Dicastère pour l'Évangélisation, qui a organisé l'événement. 

Outre les 285 participants venus d'Italie, étaient présents 78 recteurs et 
collaborateurs de Sanctuaires des Philippines, 45 de France et 31 du Brésil. Entre 
autres, des représentants du Vietnam, du Sénégal, de Madagascar, de l'Ouganda, 
d'Haïti, de l'Équateur, de la Corée du Sud, du Chili, du Burundi et de l'Argentine, 
sont également arrivés à Rome. 

Après l'Europe, avec 380 participants, l'Asie était le deuxième continent avec le plus 
grand nombre de participants (100). 

Étaient également invités à la réunion Fr. Richard Gibbons, Fr. Emmanuel Edeh, Fr. 
Mary Joseph Kwangseog Han et Fr. Reynante Tolentino, respectivement recteurs des 
4 sanctuaires internationaux   

  



Dans le discours de clôture à Rome, le pape François a repris d’une manière 
magistrale les thèmes abordés : Rosaire, Adoration, Consolation, Espérance, 
Hospitalité, et a conclu en disant : 

« Retroussons nos manches et renouvelons chaque jour la joie et l'engagement d'être 
des hommes et des femmes de prière. 

Prière du cœur, pas comme des perroquets. Non. Du Cœur. 

Que les paroles dites viennent du cœur ! 

 Vous, dans les sanctuaires, vous le ferez à travers la spiritualité typique qui les 
caractérise ». 

« Que de tous les sanctuaires s’élève un chant d’action de grâce au Seigneur pour les 
merveilles qu’Il accomplit encore aujourd’hui. 

Et que l’on implore l’intercession de la Mère de Dieu pour que, en ce temps si 
tourmenté, tant de nos frères et sœurs qui souffrent puissent retrouver la paix et 
l’espérance. » 

  

  

La salle Paul VI                                      Christian Jacques         

     
 



  

  

  

  

  

  

Visite à l’abbé général, fr. Jos Wouters 

  

Photo prise sur la terrasse de la maison généralice 
 

Christian et Christiane distilleront de mois en mois les notes prises lors de cette 
rencontre à Rome. Thème à venir : « LA PRIÈRE DANS L’ART » 

  

  

10.-MESSE de Requiem à Louis XVI le samedi 27 janvier 

Elle sera célébrée à 18h30 à Notre-Dame du Bon-Remède et suivie d’un repas. 

Pour tout renseignement : Clément Gautier / cle.gautier@yahoo.fr 

  

  



11. PRIERES A SAINT-MICHEL, le lundi 29 janvier 

Temps de prière et d’adoration, Église Saint-Michel de 14h30 à 16h. 

Contact : Chantal Pelet/06 50 12 18 79 

  

  

12.-NUIT DES 7 ROSAIRES, samedi 3 février 

Temps de prière et d’adoration, Église Saint-Michel de 21h à 7h du matin 

Contact : Bernard Prestat/06 95 53 24 20 

Possibilité de participer en partie et de dormir à l’abbaye 

  

  

13.-LE RESTAURANT DE LA TREILLE         

       rouvrira le mercredi 7 février   

  

 

  

14.-LETTRES de mon moulin : l’élixir du Père Gaucher 



En 2010 la Compagnie Méditerranéenne de Films a restauré les films réalisés par 
Marcel Pagnol d’après l’œuvre d’Alphonse Daudet dont dans ce DVD : 

 

  

  

  

L’Elixir du Père Gaucher 

  

  

Le secret de Maître Cornille 

  

  

Les 3 messes basses 

  

  

Le curé de Cucugnan 
 

Voilà une excellente occasion de redécouvrir l’histoire qui fit la célébrité de l’abbaye. 

  
 



  

  

  

L'Élixir du révérend Père Gaucher, dit encore « Liqueur de Frigolet » ou « Liqueur 
des Prémontrés », est une liqueur élaborée initialement à l'abbaye Saint-Michel de 
Frigolet par les prémontrés ou pères blancs. 

  

Cet élixir est fait à base de miel et d'extraits de différentes plantes cueillies dans la 
Montagnette dont le thym et le romarin. 

  

 

Peu après 1858 les Prémontrés de Frigolet se lancèrent dans la production de vin et 
l'élaboration de liqueurs. La première fut la Norbertine mise au point par le frère 
Callixte Gastinel. Elle fut mise sur le marché en 1860. 

C'est le véritable élixir rendu célèbre par le conte d'Alphonse Daudet, écrit en 1866. 
C’est la plus ancienne liqueur de l'abbaye mise au point sous l'abbatiat du Père 
Edmond Boulbon, fondateur des Prémontrés à Frigolet. Une première expulsion en 
1880, contraignit les religieux à vendre leur brevet d'exploitation à la distillerie Isoard 
de Châteaurenard qui en a assuré la fabrication et la commercialisation depuis 1883. 
En 1961, la distillerie fut vendue à la famille Inisan. Cette liqueur titre 40° et il en est 
produit 600 hectolitres par an. 

Elle est en vente au magasin de l’abbaye de Frigolet. 



  

  

15.-JEUDIS de CAREME 2024 : 6ème édition. 

  

La communauté de Frigolet propose des temps 

de préparation à la fête de Pâques pendant les 6 jeudis de carême. 

  

En matinée de 14h30 à 16h ¬et le soir de 20h à 21h30 

à la salle des papes (entre la basilique et le magasin) 

  

Deux créneaux attendent une confirmation 

  

Jeudi 15 février 

 Père GEORGES (prêtre orthodoxe d’Avignon-patriarcat grec) 

La démarche orthodoxe du « Triode de carême » 

  

Jeudi 22 février 

Sœur Claire PATIER, Servante de la Parole 

"D'un cœur brisé tu n'as pas de mépris (Ps 51, 19) " 

Commentaire de Génèse 22 

  

Jeudi 29 février 

Père Pierre DUMOULIN, curé de la Paroisse Ste Rita à Marseille 

Notre Dame du Pain des Pauvres, Notre Dame de Chartres 

(Chartres vue par Maurice Zundel). 

  

Jeudi 7 mars 

Père Paul-Marie Cathelinais, dominicain (Nice) 



La guérison intérieure : Quelles frontières entre. psy et 'spi ? 

  

Jeudi 14 mars 

Matinée : Etienne DAHLER (Communauté-Béatitudes-Pont Saint-Esprit) 

  

Jeudi 21 mars 

      Soirée : Père MILAN, curé de Caumont 

Vie de la Grâce pendant le carême 

  

  

16.-APPEL URGENT: Henri d'Anselme et « Le chant des cathédrales » 

Henri n'est pas seulement l'héroïque « homme au sac à dos » d’Annecy. Porté par son 
ambition de « transmettre pour connaître, pour aimer, pour sauver » le patrimoine que 
sont les cathédrales il pélerine de l’une à l’autre. 

Il a dormi une nuit à l’abbaye et a rencontré le Père Pierino, très touché par sa 
démarche. 

Or Henri vient de lancer un appel pour que soit relayé son travail. Voir le lien 
suivant: https://mycan.al/decouverte/le-chant-des-cathedrales/h/23972382_50013 



  

 

Ce lien n°25 a été préparé par Christiane CHARPY et moult photographes ou témoins ont 
apporté leur contribution. Qu’ils soient ici chaleureusement remerciés ! 

Relu par le frère Jean-Charles et posté sur mailjet par Bernard Leroy 
 

 

                                        Abbaye de Frigolet 13150 TARASCON FR 
 

 



 
 

  

Complément au Lien numéro 25 - janvier 2024 



Lundi 22 janvier à 20 heures 35, sur KTO, émission "Le sens de l'histoire", 
documentaire sur le cardinal Ercole Consalvi qui fut un des principaux personnages 
au temps de Napoléon, avec la participation de Monseigneur Bernard Ardura de notre 
communauté religieuse de Frigolet. 

Le cardinal Consalvi est considéré par les historiens comme l’une des personnalités 
politiques les plus importantes de l’Église catholique. En 1800, il favorise l’élection 
du futur Pie VII. Désigné, par celui-ci, comme secrétaire d’état du Saint Siège, il 
négocie avec Bonaparte le concordat de 1801. Pendant son activité, il transforme 
aussi Rome. Son nom est, aujourd’hui, associé à un modèle de modernité pour 
l’Église... 

  

Autres diffusions : 

le mardi 23 janvier 2024 à 12:20 

le jeudi 25 janvier 2024 à 10:50 

le vendredi 26 janvier 2024 à 13:16 

le samedi 27 janvier 2024 à 14:36 

le dimanche 28 janvier 2024 à 7:25 

le lundi 22 janvier 2024 à 20:35 

le mardi 23 janvier 2024 à 0:42 
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